(‘\o ) é TRUONG THPT LOC THAI 3 Q@’

o TO VAT LI- CNCN '?
} | %

PHAN PHOI CHUONG TRINH
MON VAT LI
NAM HOC 2022 - 2023

(] L]
"' ‘& Lgc Ninh, thing 9 nim 2022 A ")
|



* Huwong ddn thuc hién:

Nhiing chd chit in ddm va nghiéng 13 thuc hién day hoc theo huéng dan tai Cong vin
s6 3280/BGDPT-GDTrH ngay 27/8/2020 ctia Bo Gido duc va Pao tao (Coéng vin sb
2583/SGDDT-GDTrH ngay 31/8/2020 ciia S& GDDT) vé viéc huéng dan diéu chinh ndi dung
day hoc cip trung hoc co sé, trung hoc pho théng danh cho khéi 11 va 12.

Pé thuan tién cho cong tac kiém tra tién do cho diém thi bai kiém tra, ddnh gia thuong
xuyén (ki hiéu KTTX) va bai kiém tra, danh gia giira ki 1a ¢6 dinh theo tiét PPCT, tuy nhién dé
thic day su tién bo cua hoc sinh thi khéng nhét thiét 1y diém ca 16p ma GV co thé chi lay
diém véi cac em dat diém cao, cic em khac c6 két ‘qua bai lam chua t6t thi tién hanh kiém tra,
danh gia thuong xuyén ¢ thoi diém khac. S6 1an kiém tra, danh gia thuong xuyén 1a khong gioi
han boi sé diém kiém tra, danh gia thuong xuyén quy dinh cho mén hoc va GV s¢& liy con
diém cao nhit cho HS ddi v6i mdi ndi dung can kiém tra, danh gia.

Khéong kiém tra, danh gia véi ndi dung dwoc hwéng din: Khéng day; Poc thém;
Khéng lam; Khéng thuwc hién; Khong yéu cau; Khuyén khich hoc sinh tw hoc; Khuyén khich
hoc sinh tw lam; Khuyén khich hoc sinh tw thuc hién.

PPCT MON VAT LI NAM HOQC 2022 — 2023

CHUONG TRINH LOP 11

Thoi gian | Tong tiét | Li thuyét | Thue hanh Bai tap, 6n Kiém tra dinh ki
tap
Hoc ki I 36 21 4 10 2
Hoc ki II 34 18 2 13 2
Ca nam 70 39 6 23 4
HOCKIi I
Noi dung | Tong tiét | Lithuyét | Thwc hanh | BT, én tip Kiém tra
Chwong 1 10 7 0 3 KTTX
Chwong 2 14 7 2 4 KTTX + KT giira ki
Chuong 3 12 7 2 3 KT cubi ki
HOC KI 2
Noi dung Tong tiét | Li thuyét Thuc BT, 6n Kiém tra
hanh tap
Chuong 4 6 4 0 2 KTTX
Chuong 5 7 4 0 2 KT giira ki
Chuong 6 4 2 0 2
Chwong 7 17 8 2 7 KTTX + KT cudi ki
PHAN PHOI CHUONG TRINH CHI TIET CHO TUNG TIET HQC
HOCKY I
CHUONG I: PIEN TiCH- PIEN TRUONG
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thue hién

Chii dé: Pinh luat Cu-1ong. Dinh luat bao
1 1,2 | toan dién tich i
(Tich hop Bai 1 va Bai 2 thanh chii dé nay)




5 3 | Baitdp
45 Dién truong va cuong dg dién truong.
3 " | Puong strc dién
6 | Baitap
4 | 7g |Chi de: Cong cua lyc dién. Higu dién the | Bai tdp 8 trang 25 SGK khong
"~ | (Tich hop Bai 4 va Bai 5 thanh chu dé nay) | yéu cau hoc sinh phdi lam
9 Bai tap
KTTX
2
5 Céng thite W = dpc thém;
10 | Tudién 2C
Bai tdp 8 trang 33 SGK khong
yéu cau hoc sinh phdi lam
CHUONG II: DONG PIEN KHONG POI
T:]‘a Tiét Tén bai/ Chii d Hudng dan thye hign
6 112’1 Dong dién khong déi. Ngudn dién Muyc V trang 41 SGK doc them
13 | Baitap
7 14,1 Dién niing — Céng suft dién Muc II trang 47 SGK chi cﬁn néu
8 5 i i cong thuc (8.3), (8.4) va két luan
16 | Baitap
Chii d&: Pinh luat Om déi véi toan Muyc I trang 50 SGK khong day;
17,1 L N g A x o Muc II trang 51 SGK chi can néu
mach. Ghép cac nguon dién thanh bo . i A
o | 8 | (Tich hop Bai 9, Bai 10 va Bai 11 thanh | €08 thitc (9-5) va ket lugn
10 19 chii dé ﬁdy) ’ Muc I trang 55 SGK; Muc I1.3
trang 57 SGK doc thém
Bai tap
20 KTTX
21,2 | Thuc hanh: Xac dinh suat dién dong va
11 A, BV
2 | dién tr¢ trong cua mdt pin dién hoda
1 |28 (A)nqtélp
24 | Kiém tra giira ki
CHUONG III DONG PIEN TRONG CAC MOI TRUONG
Tuan | Tiét Tén bai/ Chu dé Huéng din thuc hién
13 25 | Dong dién trong kim loai lez Zi!; 2§ZZZf l;(iSGK khong
26 | Dong dién trong chat dién phan (tiét 1) | Muc I trang 79 SGK khong day
Cau hoi 1 trang 85 SGK khong
yéu cdu hoc sinh phii trd 107,
14 | 27 |Dong dién trong chét dién phan (#iét 2) | Bai tdp 10 trang 85 SGK khéng
yéu cau hoc sinh phi lam;
Muc 111 trang 81 SGK doc thém
28 | Baitap




Muc II1.2 trang 88 SGK doc
thém;

Muc I11.3 trang 88 SGK khong
day;

Muc IV chi can néu khdi nigm so
lwoc vé qud trinh phéng dién tw
luc;

15 | 29,30 | Dong dién trong chat khi Muc V trang 90 SGK vi muc VI
trang 91 SGK doc thém;

Céu hoi 2 trang 93 SGK khong
yéu cdu hoc sinh phai trd 16i, bai
tap 9 trang 93 SGK khong yéu
cau hoc sinh phii lam

Dong dién trong chin khong Doc thém
Muc III trang 103 SKG, muc 1V
va muc V trang 104 SGK doc
thém;

16 | 31,32 | Dong dién trong chit ban dan Cdu hoi 5 trang 106 SGK khong
yéu cdu hoc sinh phdi tr 1oi, bai
tdp 7 trang 106 SGK khong yéu
cdu hoc sinh phi lam

\ s gy oas , Phan B doc thém;
17 | 33,34 [wehanh: Khaossatdac tinh ehinh | p4; 4 5.6 trang 114 SGK khong
uu... A A . 2e 7y
yéu cdu hoc sinh phai lam
18 35 C)notép ,
36 | Kiém tra cuoi ki
HQC KY II
CHUONG IV: TU TRUONG
Tuan | Tiét Tén bai/ Cha dé Huéng din thue hién
37 | Tu truong Muc V trang 123 SGK doc thém
19 Chi de: Cim (g tir. TUr truong clia
dong dién chay trong cac day dan co
38,39 | hinh dang dac bi¢t
20 (Tich hop Bai 20 va Bai 21 thanh chi dé
nay)
40 | Baitap
Muc 1.2 trang 134 SGK chi néu
21 41 | Luc Lorentz két lugn va cong thire (22.3)
Muc II trang 136 SGK doc thém
Bai tap
42 KTTX
CHUONG V: CAM UNG PIEN TU
Tuan | Tiét Tén bai/ Cha dé Huéng din thue hién
22 43.44 Chu dé: T théng. Hién tuong cam ing | Muc I trang 142 SGK chi néu
4’5 dién tur . cong thire (23.1),(23.2) va néu ro
23 (Tich hop Bai 23 va Bai 24 thanh chu dé | cdac dai lwong trong cong thirc.




nay) Lueu y vé cdch xdc dinh o
Muc I.2 trang 149 SGK chi néu
cong thire (24.3),(24.4) va két
lugn;
Bai tdp 6 trang 152 SGK khong
yéu cau hoc sinh phdi lam
46 | Bai tap
Cong thirc W, = % Li* doc thém;
04 | 47 |Twcam Bii tap 8 trang 157 SGK khéng
yéu cau hoc sinh phdi lam
48 | On tap
25 49 | Kiém tra giira ki
CHUONG VI: KHUC XA ANH SANG
Tuin | Tiét Tén bai/ Chi dé
Chﬁ dé: Khac xa anh sang. Phan xa toan
phan
gg SO0SL 1 rieh hop Bai 26 va Bai 27 thanh chii dé
nay)
52 | Bai tap
27 | 53 |Baitap
CHUONG VII : MAT. CAC DUNG CU QUANG
Tuan | Tiét Tén bai/ Chu dé Huéng din thuc hién
27 54 | Lang kinh Muc Il trang 177 SGK doc thém
Chii dé: Thau kinh mong. Xac dinh tiéu
28 55,56 | cu thau kinh phan ki bang thyc nghiém ‘
29 57,58 | (Tich hop Bai 29 va Bai 35 thanh chu dé
nay)
Gidi bai todn vé hé thiu kinh Doc thém
59 | Bai tap
30 Bai tap
60 KTTX
31 | 61,62 | Mit
63.64 Chu dé: Cac dung cu quang
32 ’ (Tich hop Bai 32 Bai 33 va Bai 34 thanh
65 I S
chu dé nay)
33 | 66 |Baitap
54 | 67.68] Baitip
69 | On tip
35 | 70 |Kiém tra cudiki
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KHUNG PHAN PHOI CHUONG TRINH CUA BQ GD&PT CHO

HOQC Ki VA NAM HQOC
Thoi gian | Tong tiét | Li thuyét | Thue hanh | Bai tip, on tip | Kiém tra dinh ki
Hoc ki I 36 20 4 11 2
Hoc ki I1 34 21 2 10 2
Ca nam 70 41 6 21 4
HOQCKIi I
Noi dung | Téng tiét | Li thuyét | Thuwc hanh | BT, én tip Kiém tra
Chuong 1 11 6 2 3 KTTX
Chuong 2 9 6 0 2 KT giira ki
Chuwong 3 16 8 2 6 KTTX + Cudi ki
HOQC Ki 2
Noi dung | Tong tiét | Li thuyét | Thue hanh | BT, 6n tip Kiém tra
Chuong 4 6 4 0 2 KTTX
Chuong 5 11 &) 2 3 KT giira ki
Chuong 6 7 5 0 2
Chwong 7 10 7 3 KTTX + Cudi ki

PHAN PHOI CHUONG TRINH CHI TIET CHO TUNG TIET HQC

HQC KY I

CHUONG I: DAO DONG CO

Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thue hién
Chi dé: Dao dong diéu hoa My?c ”{ tra.ng 1,5 SGK ‘?hl: cin
Yo Y2 ek hop Bai 1, Bai 2 va Bai 3 thanh | 140 Sdt dinh tinh; Bai tip 6
2 3,4 I S ’ trang 17 SGK khong yéu cau HS
chu dé nay) S
phadi lam
3 5,6 | Baitap
4 7 | Dao dong tit dan. Dao d{)r}g cuong buc
8 | Tong hop hai dao dong dieu hoa ....
9 Bai tap
5 KTTX
6 Thuc hanh: Khao sat thuc nghiém cac
10,11 | .. «
dinh luat .. ..
CHUONG II: SONG CO VA SONG AM
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thuc hién
Chu dé: Song co va hi¢én tuong dac Muc II trang 42 SGK chi néu
6 12,13 | trung cong thure (8.2), (8.3) va két ludn
7 | 14,15 | (Tich hop Bai 7, Bai 8 va Bai 9 thanh
8 chii dé nay)
16 | Baitap
Chii dé: Song am
9 | 17,18 | (Tich hop Bai 10 va Bai 11 thanh chu
dé nay)
10 19 | Baitap




\ 20 \ Kiém tra giira ki

CHUONG III: DONG PIEN XOAY CHIEU

Tuén | Tiét Tén bai/Chu dé Hwéng din thue hién
Muc I1I trang 63 SGK chi cdn néu
. R A A cong thire (12.9) va két ludn; Bai
11 21 | bai cuong vé dong dién xoay chiéu tépg va bai tp 10 trang 66 SGK
khéng yéu cau HS phdi lam
Chu dé: Dinh luat Om cho cac mach Ca’Bal‘ 13, cht;canﬁneu cac cong
12 o 2 R L thwre va cdc ket luan;
dién xoay chiéu. Cong suat cia mach e on e A
: . .. .. o ong yéu cau HS phdi lam,
13 gclg;l }551 g’gln]d;,) bai 14 va Bai 15 Muc L1 trang 81 SGK chi cin dwa
ra cong thirc (15.1)
26 | Baitap
Bai tap
14 | 27,28 KTTX
Muc I1.2 trang 88 SGK chi cin
15 29 | Truyén tai dién ning May bién ap néu cong thire (16.2), (16.3) va két
ludn
30 | Baitap
Chii dé: May phat dién xoay chiéu.
16 13132 Pong co khong dong bd ba pha |
’ (Tich hop Bai 17 va Bai 18 thanh chu
dé nay)
17 | 3334 Thuc hé.rih: Khao sat doan mach dién
xoay chiéu...
18 35 On?tép ]
36 | Kiém tra cuoi ki
HOQC Ki 11
CHUONG IV: DAO PONG VA SONG PIEN TU
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thue hién
19 37 | Mach dao dong
38 | Baitap
39 | Dién tir truong Muc 1.2.a trang 109 SGK va muc
20 j 1.2 trang 110 SGK doc thém
Chi dé: Song dién tir va ing dung
40,41 | (Tich hop Bai 22 va Bai 23 thanh chu
dé nay)
21 Bai tép
42 KTTX
CHUONG V: SONG ANH SANG
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thue hién
99 43 | T4n sac 4nh séng
44 | Giao thoa 4nh séng
45 | Bai tap




23 46 | Cac loai quang pho
24 47 | Tia hong ngoai — Tia tir ngoai
48 | Tia X
49 | Bai tap
25 50 Thuc hanh: Do budc song anh sang
bang PP giao thoa (ziet 1)
51 Thuc hanh: Do budc song anh sang
26 bang PP giao thoa (tiét 2)
52 | On tap
27 53 | Kiém tra giira ki
CHUONG VI: LUQNG TU ANH SANG
Tuén | Tiét Tén bai/Chu dé Hwéng din thue hién
Hién twong quang dién. Thuyét lugng
27 54 . ,
tu anh sang
Chiu dé: Hién tuong quang dién trong. | Bdi tdp 5 trang 165 SGK khong
28 | 5556 Hién tuong quang — Phat quang yéu cau HS phii lam
’ (Tich hop Bai 31 va Bai 32 thanh chu
dé nay)
29 57 B2‘1~i tap
58 | Mau nguyén tr Bo
Bai tap
30 59 KTTX
60 | So luoc vé Laze Muc 1.2 trang 170 SGK va 1.3
i trang 171 doc thém
CHUONG VII: HAT NHAN NGUYEN TU
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thuc hién
61 | Tinh chat va cau tao ctia hat nhan
31 62 Nang lugng lién k,ét cua hat nhan phan
ung hat nhan (#iét 1)
Ning luong lién két ctia hat nhan phan
63 | . ~ X
39 ung hat nhan (#iet 2) ]
64 | Baitap Muc I1.2 trang 190 SGK chi cin
i néu cong thirc (37.6) va két lugn
33 | 65,66 | Phong xa
Chi dé: Phan ung hat nhan kich thich | Muc III trang 201 SGK doc thém
34 | 67,68 | (Tich hop Bai 38 va Bai 39 thanh chu
dé nay)
35 69 | On tap
70 | Kiém tra cudi ki
CHUONG VIII: TU VI MO BEN Vi MO
Tuin | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thuc hién
Cic hat so cdp Doc thém

Cau tao vii tru

Doc thém
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PPCT MON VAT Li 10 BAO GOM CA 03 CHUYEN PE
NAM HQC 2022 - 2023 ‘
DANH CHO 04 LOP 10A1, 10A2, 10A3 VA 10A4

Thoi gian | Tong tiét | Lithuyét | Thwc hanh | Baitap, on tdp | Kiém tra dinh ki
Hoc ki I 36 20 6 8 2
Hoc ki 11 34 23 2 7 2
Ca nam 70 43 8 15 4
Noi dung Tong tiét Li thuyét Thuc hanh BT, 6n tap Kiém tra
Chuong 1 4 4 0 0
Chuyén dé 1 10 10 0 0
Chuong 2 16 8 4 4 KT giira ki
Chuong 3 18 12 2 4 KT cudi ki
Chuong 4 10 8 0 2
Chuong 5 7 3 2 2 KT giira ki
Chuong 6 6 4 0 2
Chuong 7 5 4 0 1 KT cudi ki
Chuyén deé 2 10 10 0 0
Chuyén dé 3 15 10 0 0
Tong 101 78 8 15 4
PHAN PHOI CHUONG TRINH CHI TIET CHO TUNG TIET HQC
CHUONG 1. MO DAU
Tuén | Tiét Tén bai/Chu dé Huéng din thuc hi¢n
1 | Lam quen véi Vat li
1 2 | Cac quy tic an toan trong phong thuc hanh Vat li
3 | Thyc hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do.
) 4 Thuc hanh tinh sai so trong phép do. Ghi két qua do
(tt)
CHUYEN PE 1. VAT Li TRONG MOT SO NGANH NGHE
Tuin Tiét Tén bai/Chu dé Huwéng din thue hién
Chb1
Cb2 b T S Ay 1z
Ch3 So lugc vé su phat trién caa Vat li hoc
2213 Cb4
Cb5
CP6 | Gidi thiéu cac linh vuc nghién ciru trong Vat 1i hoc
Cb7
Chbs Gigi thicu cac | , ne 1 nr A
45 ChY I(‘rl thiéu cdc ung dung cua Vat li trong mot 6
’ CP10 nganh nghé
CHUONG II. PONG HQC
Tuin | Tiét Tén bai/Chi dé Huéng din thue hién
5,6 56 | Do dich chuyén va quing duong di dugc




7 Toc dd va van toc
8 | Baitap
y 9,10 T}}uc hanh: Po toc dff) cua vat chuyén dong
11 | D6 thi d§ dich chuyén — thoi gian
12 | Bai tap
5 KTTC
13 | Chuyén dong bién doi. Gia tdc
14 | Chuyén dong thang bién doi déu
15 | Baitap
9 16 | Suroitu do
17 | Thuc hanh: Po gia tdc roi tu do
18 | Thuc hanh: Po gia toc roi tu do (tt)
10 19 | Chuyén dong ném
20 | On tap
11 21 | Kiém tra giira ki I
i ] CHUONG III. D(:)NG LUC HQC _
Tuan | Tiet Tén bai/Chu dé Hudéng dan thue hién
1 22 | Tong hop va phan tich lyc. Can bang lyc
23 | Binh luat 1 Newton
24 | Dinh luat 2 Newton
12 | 25 |Baitap
26 | Pinh luat 3 Newton
27 | Trong luc va luc cang
13 28 | Luc ma sat
29 | Baitap
30 | Luc can va luc nang
14 Mot s6 vi du vé cach gidi cac bai toan thudc ph?m
31,32 | ..
dong luc hoc
33,34 | On tap
15 35 | On tap
KTTX
36,37 | Momen luc. Can béng clia vat ran
16,17 | 38 | Thuc hanh: Tong hop luc
39 | Thuc hanh: Tong hop luc (tt)
CHUONG IV. NANG LUQNG. CONG, CONG SUAT
Tuan | Tiét Tén bai/Chi dé Huwéng din thuc hién
17 | 40,41 | Nang lugng. Cong co hoc
42 | Cong suat
18 | 43 |Baitap
44 | Kiém tra cudiki I
1o | 4546 | Dong nang. Thé ning
47 | Co nang va dinh ludt bdo toan co nang
48 | Co nang va dinh luat bao toan co nang (tt)
20 | 49 | Baitap
50 | Hiéu suat
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CHUONG V. PONG LUONG
Tuin | Tiét Tén bai/Chu dé Huwéng din thue hién
21 51 | Bong lugng
52,53 | Dinh luat Bdo toan dong lugng
54 | Bai tap
29 KTTX
55 56 Thyc hanh: Xac dinh dong lugng cua vat trude va
' sau va cham
93 57 C)notép
58 | Kieém tra giira ki I1
CHUONG VI. CHUYEN PONG TRON
Tuin | Tiét Tén bai/Chu dé Huwéng din thue hién
2324 59,60 | Pong hoc clia chuyén d(:)ng tron déu
' 61,62 | Luc hudng tam va gia toc hudng tam
25 63 | On tap
CHUONG VII BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Huwéng din thue hién
64,65 | Bién dang cua vat ran
66,67 | Khoi luong riéng. Ap suat chat long
25,26 A
68 | Baitap
KTTX
CHUYEN DE 2. TRAI PAT VA BAU TROI
Tuan Tiét Tén bai/Chu dé Huwéng din thuc hién
Chbll
27 Cb12 Xac dinh phuong huéng
CPb13
Cbl4 , , ] ]
CPb15 bac diém chuyén dong nhin thay cua mot so
28 CP16 | thién thé trén nén troi sao
29 Cb1l7
30 CPb18 ‘
Cb19 Nhat thuc, nguyét thuc, thay tricu
Cb20
CHUYEN DE 3. VAT Li VOI GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG
A . Tén bai/Cha dé Huéng din thue
Tuan Tiet ‘n
hién
Ch21
30,31 gggg Su cin thiét phai bao vé moi truong
Cb24
Cb25
CDP26 Tac dong cua viéc su dung nang lwong hién nay
32 CP27 | dbi vai Viet Nam
Cb28
Cb29 A s Ay Al A 1:X At ey
33,34 So lugc vé cac chat gay 6 nhi€ém moi truong

Cb30
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Ch3l
Cb32
gggz Ning luong tai tao va mot s6 cong nghé thu
34 nang lugng tai tao
35 Cb35
N¢i dung KT thugc
KTTX Chuyén dé hoc tip
35 69 On tap
70 Kiém tra cudi ki II
PPCT 70 TIET MON VAT Li 10 NAM HQC 2022 - 2023
(KHONG BAO GOM CHUYEN DE)
DANH CHO 02 LOP 10A8 VA 10A9
Thoi gian | Tong tiét Li thuyét Thue hanh | Bai tip, 6n tip | Kiém tra dinh ki
Hoc ki I 36 20 6 8 2
Hoc ki 11 34 23 2 7 2
Ca nim 70 43 8 15 4
Noi dung | Tong tiét Li thuyét Thuc hanh BT, on tap Kiém tra
Chuong 1 4 4 0 0
Chuong 2 16 8 4 4 KT giira ki
Chuong 3 18 12 2 4 KT cudi ki
Chuong 4 10 8 0 2
Chuwong 5 7 3 2 2 KT giira ki
Chuong 6 6 4 0 2 ]
Chuong 7 5 4 0 1 KT cuoi ki
Tong 66 43 8 15 4
PHAN PHOI CHUONG TRINH CHI TIET CHO TUNG TIET HQC
CHUONG 1. MO PAU
Tuin | Tiét Tén bai/Chii dé Hwéng din thue hién
1 1 | Lam quen véi Vat i
2 | Cac quy tac an toan trong phong thyc hanh Vat li
2 3,4 | Thyc hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do.
CHUONG II. PONG HQC
Tuan | Tiét Tén bai/Chiu dé Huéng din thue hién
3 56 | Do dich chuyén va quang duong di dugc
4 7 Toc dd va van toc
8 | Baitip
5 9,10 | Thyc hanh: do toc dd cua vat chuyén dong
11 | D6 thi do dich chuyén — thoi gian
6 A
12 | Bai tap




12

KTTX
; 13 | Chuyén dong bién doi. Gia toc
14 | Chuyén dong thang bién doi déu
3 15 | Bai tap
16 | Suroitu do
9 17,18 | Thuc hanh: do gia tde roi tu do
10 19 ghuyén dong ném
20 | Ontap
11 21 | Kiém tra giira ki I
CHUONG III. PONG LUC HQC
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Hwéng din thuc hién
11 22 | Tong hop va phan tich lyc. Can bang lyuc
23 | Dinh luat 1 Newton
24 | Dinh luat 2 Newton
12,13 | 25 | Baitap
26 | Dinh luat 3 Newton
KTTX
14 27 | Trong luc va luc cang
28 | Luc ma sat
15 29 | Baitdp
30 | Luc can va luc nang
16 | 31,32 | Vi du giai cac bai toan vé dong luc hoc
17 | 33,34 | Ontap
18 35 (A)nqtép i
36 | Kiém tra cuoi ki I
19 | 37,38 | Momen luc. Can béng clia vat ran
20 | 39,40 | Thuc hanh: Tong hop luc
CHUONG IV. NANG LUQNG. CONG VA CONG SUAT
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Hwéng din thue hién
21 | 41,42 | Nang lugng. Cong co hoc
29 43 | Cong suat
44 | Bai tap
23 | 45,46 | Pong ning. Thé ning
24 | 47,48 | Co nang va dinh luat bao toan co nang
49 | Bai tap
25 | 50 | Hiéu suat
KTTX
CHUONG V. DONG LUONG
Tuan | Tiét Tén bai/Chiu dé Huéng din thuc hién
51 | bong lugng
26,27 | 52,53 | Binh luat Bio toan dong lugng
54 | Bai tdp
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Thyc hanh: Xac dinh dong luong cua vat trude va

28 | 55,56
sau va cham
29 57 | On tap
58 | Kiém tra giira ki II
CHUONG VI. CHUYEN PONG TRON
Tuédn | Tiét Tén bai/Chu de Hwéng din thuc hién
30 | 59,60 | Bong hoc cua chuyén dong tron déu
31 | 61,62 | Gia toc hudng tdm va lyc hudng tam
5 | 6364 On tap
KTTX
CHUONG VIIL BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG
Tuan | Tiét Tén bai/Chu dé Hwéng din thuc hién
33 | 65,66 | Bién dang cua vat ran
34 | 67,68 | Khoi lugng riéng. Ap suat chat long
35 69 | Ontap
70 | Kiém tra cudi ki II
Loc Ninh, ngay 31 thang 8 nam 2022
DUYET CUA BGH TO TRUONG

Pham Tuan Piép




